
１．当日、指導者・コーチのコンディションチェック・体温測定を行います。
２．参加者には当日各自、コンディショニングチェック、体温測定など行って頂きます。
３．使用する備品などがある場合は消毒など行います。
４．移動や休憩、施設を利用する際はマスク着用をお願いいたします。
５．当日、付添の方はなるべく少数でご協力をお願いいたします。

冬休みイベント！！
ACT　スキースクール

内容

昨年度初めて開講したACTスキースクールが今シーズンも開講いたします。
今シーズン初めてのスキー、学校の授業に向けての練習、今よりもうまく滑りたい
かっこよく滑ったりターンをしたいなどなど、ACT所属のコーチ陣がしっかり指導いたします。
少数制で行うのでよりお子様に合わせた指導でより手厚くサポートもします！！
ぜひ、ご兄弟・お友達と一緒に参加してください！！

各グループ集合

レッスン開始
挨拶・準備体操・練習

受付・スキー準備・各自リフト券購入をお願いします。
指定場所へ集合をお願いします。

齋藤　美月　コーチ　ACT担当教室：放課後すこやか教室

保護者の方は最初と最後の
付き添いをお願いします。レッ
スン中は施設などでお待ち下
さい。

小学１年生～６年生　各定員20名　最低開校人数10名　（先着順）
初級～中級レベルまで

行程

日時

参加対象者

9:00

コロナ対策
実施内容

9:20

9:30

会場 サッポロテイネスキー場　札幌市手稲区本町593

参加料

第１回・第３回：小学１年生～６年生　参加料　お一人　６，６００円（税込）

12:30
レッスン終了・挨拶

各自、片付けを行い解散
第１回：２０２１年１２月２６日（日）　　　　　　９：００－１２：３０　　※１日日程
お申込み期限：２０２０年１２月２０日（月）

第２回：２０２２年　１月８日（土）９日（日）　９：００－１２：３０　　※２日日程
お申込み期限：２０２１年１月５日（水）

第３回：２０２２年　１月１６日（日）　　　　　　９：００－１２：３０　　※１日日程
お申込み期限：２０２１年１月１２日（水）

※当スクールは送迎などはありません。現地集合、解散となります。

担当コーチ

横谷　政一　コーチ　　ACT担当教室：ジュニアチャレンジ（木・金）・石狩健康増進室　室長　など

倉　　利隆　コーチ　ACT担当教室：TTS・レディースエクササイズ　など

第２回：小学１年生～６年生　参加料　お一人　１２，５００円（税込）

※お子様のリフト代は含まれておりません、当日各自購入をお願いします。

持ち物
スキー道具一式（レンタルは各ご家庭で手続きをお願いします）
リフト券・タオル・飲み物・感染対策（消毒・マスクなど）　当日の体温測定をお願いします。

申込み
お問い合わせ

お支払い方法

アクトスポーツプロジェクト　mail：info@act-sp.org
件名を「スキースクール申込」とし、参加日時、参加者のお名前、年齢、学年、ご連絡先、住所、
学校名、緊急連絡先、お子様のスキーのレベルを明記の上、メールにてお申込み下さい。
ご不明な点はお問い合わせ下さい。
メールで申込みをして２日以上返信がない場合は電話連絡をお願いします。TEL0133-62-8162
お支払い方法
◆ゆうちょ銀行からのお振込　→　　記号：19090　番号：18085951　　ｼﾔ）ｱｸﾄｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
◆他の金融機関からのお振込　→　【店名】九〇八（ｷｭｳｾﾞﾛﾊﾁ）　【店番】908　【預金種目】普通預金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 【口座番号】1808595　ｼﾔ）ｱｸﾄｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

※ご入金の際にかかるお振込み手数料は各ご家庭でご負担願います。


